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Em Extra fur extra Lebensfreude

Paull lebt sein Leben in seinem Tem-
po und st glicidich dabel. rog. prtis

Pauli hat das Down-
syndrom. Seine Mutter
Bettina Dobernig er-
zidhlt von einem wun-
derbaren Burschen

VON CHRISTIAN KOGLER

EBENTHAL Zwei Tage nach sei-
ner Geburt kam die Diagnose:
Downsyndrom. |, Der ﬁhﬂ:k
war im ersten Moment grof”,
erzihlt Bettina Dobernig. Die
Frage Warum wirl" wurde
ganz schnell verworfen, Wir
waren sofort verdiebt in den
Kleinen, Er war ein Wunsch-
kind’, sagt Dobemig, Vielmehr
nahm man die Hirde mit An-
lauf. Pauli ist mittlerweile 16
Jahre alt und gliscklich. Auch
wenn er vermantlich langsa-
mer durch sein Leben geht,
ist es erdfiillt. Er liebt Musik,
Schaukeln und den Circus Di-
mitr. Das ist sein Draigestirn

Der Bewegungsraum
spielt alle Stideedn,

Praxis

der Gliickseligkeit. Dank einer
App auf seinem iPad kann er
sich mit seiner Umwelt unter-
halten. Kann Teil der Gesell
schaft sein. Das war ein gro-
fier Schrtt fur thn und auch
uns. Denn die Teilhabe am Le-
ben ist auch ein Stick Lebens-
qualitit und essentiell”, sagt
saine Mutter, die stets versucht

Bettina Dobemig mit ihrer Tochier
Unnea

hat seine Potenziale optimal
zu fordern. Kindergarten und
Volksschule wurden inklusiv
i lklassen absolviert. Die
Mittelschule dann in einer
Kleinklasse. Derzeit ist erin ei-
ner Eleinklasse des Polytechni-
schen Lehrgangs und lernt sein
Leben selbststindig sinnerfiillt
gestalten zu kinnen.  Er hat

sein ﬂge:nes Tempo und das
ist put so”, sagt Dobernig die
darauf hofft, dass er noch zwei
weitere Jahre dort bleiben darf.

Neue Praxis

Dobernig war Zeit ihres beruf-
lichen Lebens in der Elemen-
tarpddagogik. Vor kurzem hat
sie sich einen Traum erfillt
Ihr 2022 abgeschlossenes Stu-
dium gipfelte hever in der
Eréffnung einer Ergotherapie-
Praxis in Ebenthal Die Nach-
frage ist grofl. Rund ein halbes
Jahr ist derzeit im Schnitt die
Wartezeit auf sinen Therapie-
platz. Nach rund einem Mo-
nat hat Dobernig bereits neun
Kinder. Mein Zugang ist die
Stirken der Kinder zu stirken
Nicht nur an den Schwiichen
zuarbeiten’, erklart Dobernig,

Geduld
Die Praxis jedenfalls spiclt alle
Stiickeln, um optimal mit dan

Kindern arbeiten zu konnen.
Mit groBem Bewegungsraum
inkdusive. Da gibt es Schau-
keln, Sprossenwand und vicles
mehr. Die Resonanz ist durch-
wegs positiv. [hr privater Hin-
tergrund hilft ihr die Bedirf-
nisse der Kinder und Eltern zu
verstehen Das wichtigste Ins-
trument scheint dabei Geduld
zu sein.  MNicht ich, sondern die
Kinder geben das Thema und
das Tempo vor. Ich versuche
dann Reize zu setzen und sie
50 in die richtige Richtung zu
lenken”, erkliirt Dobernig,

ZUR SACHE

Hettina Dobernig hat ihre
Ergotherapie-Praxis am 5. Feb-
ruar in Ebenthal (Miglarstrafie
i) eriifnet,

Hontalkd: Telefon: 0670
3582447 bew. per Mail: ergo-
therapie.dobernigpmi.at




